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МБОУ "Ульдургинская СОШ им.Ц.Номтоева" Отд./корп День 2.09.2024 

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 
гор.блюдо каша пшенная 200 181 6 6 17 

гор.напиток какао с молоком 200 145 4 4 15 
хлеб хлеб 30 70 2 0 15 

фрукты яблоко 150 47 0 0 10 

закуска 
1 блюдо суп из макаронных изделий 250 1 2 1 0 
2 блюдо 

гарнир 
сладкое 

хлеб бел. хлеб 30 70 2 0 15 
хлеб черн. 

75 


