
План 
мероприятий по профилактике здорового образа жизни 

на 2022-2023 учебный год  
 

№ Планируемое мероприятие Сроки Направление 
1.  Школьный конкурс по ПДД 

«Безопасное колесо». 
18 сентября Профилактика 

безопасности 
жизнедеятельност
и 

2.  Конкурс по БДД 20 сентября  Профилактика 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

3.  День Здоровья 21 сентября Физическое 
воспитание 

4.  Кросс Нации Сентябрь Физическое 
воспитание 

5.  Сентябрьская декада по ПДД До 25 сентября мероприятия по 
привитию навыков 
ведения безопасного 
образа жизни 

6.  Проведение рейдов  «Школьная форма 
должна быть в «форме» 

В течении года  

7.  Оформление альбома «Мое 
здоровье – мое богатство!» 
 
 

28 сентября Физическое 
воспитание 

8.  Соревнования по футболу 2-13 октября  Физическое 
воспитание 

9.  Соревнования по пионерболу 1 неделя 
октября 

Физическое 
воспитание 

10.  Инструктаж по ТБ «Травмы и раны. 
Предупреждение детского 
травматизма» 

Ноябрь мероприятия по 
привитию навыков 
ведения безопасного 
образа жизни 

11.  1 декабря – День борьбы со СПИДом Декабрь  Профилактика 
ЗОЖ 



12.  Декабрьская декада по БДД «Зимняя 
дорога» 

Декабрь  Профилактика 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

13.  Цикл мероприятий «Молодежь за 
здоровый образ жизни» 

Январь  Профилактика 
ЗОЖ 

14.  Веселые зимние старты Январь  Физическое 
воспитание 

15.  Участие в районных мероприятиях 
Месячника оборонно – массовой и 
спортивной работы, посвященного Дню 
защитников 
Отечества. 

Февраль Профилактика 
ЗОЖ 

16.  Акция «Письмо водителю» март Профилактика 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

17.  Конкурс  
«Дети и дорога» 

март Профилактика 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

18.  Конференция для старшеклассников 
«Влияние алкоголя на организм 
человека. Социальные последствия 
употребления алкоголя». 

Март  Профилактика 
ЗОЖ 

19.  Весенняя декада БДД 
 
 

Апрель  Профилактика 
БЖД 

20.  Неделя здоровья  Апрель  Профилактика 
ЗОЖ 

21.  Профилактика пожарной безопасности 
 

Май  Профилактика 
БЖД 

 

 
 
 
 
Зам. директора по ВР                                                                            Дондокова Э.Б. 
 


